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Miejski O$rodek Pomocy Miasto Biatystok 15-464 ul. tel. 8587979 |oik@mopr.bialystok. |interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc CZYNNE 7 dni w tygodniu, K, Dz 15 TAK TAK
Rodzinie w Biatymstoku Biatystok Widkiennicza |46 pl psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, |catodobowo we wszystkie dni roku, kontakt telefoniczny, e-mail, Dostepnos¢ pod wzgledem komunikacyjnym dla oséb
Osrodek Interwenciji 7 8587979 47 pedagogiczne i rodzinne, krétkoterminowa terapia  |DYZURY SPECJALISTOW: Skype, Zoom (wsparcie z gtuchych: zapewnienie tlumacza jezyka migowego online
Kryzysowej 858797948 |www.mopr.bialystok. |indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w psycholog, pedagog, terapeuta, wykorzystaniem srodkow poprzez strong internetowg
(czynne pl zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, specijalista pracy socjalnej, komunikacji zdalnej mozna Obstuga os6b z problemem w poruszaniu sie: dostepno$c
catodobowo) wsparcie grupowe dla oséb dorostych, dzieci i specijalista pracy z rodzing, porady uzyskac¢ po wczesniejszym alternatywna (na miejscu w pomieszczeniu na parterze
1 miodziezy, w sytuacji kryzysowej schronienie dla prawne umowieniu) budynku MOPR OIK lub w miejscu zamieszkania/pobytu
. kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja osoby)
programéw korekcyjno- edukacyjnych oraz
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg
Miejski Osrodek Pomocy Miasto Suwatki 16-400 Suwatki [ul. Filipowska [87 565 28 91, |biuro@mopr.suwalki [*catodobowe schronienie Placowka funkcjonuje w dni K, M, Dz 10 TAK TAK
Rodzinie w Suwatkach - 20 fax 8756289 |.pl *poradnictwo specjalistyczne: robocze w godz. 7.30-15.30. budynek przystosowany do potrzeb oséb z
Dziat Pomocy Kryzysowej 71 dpk@mopr.suwalki. [socjalne Pracownicy petnig dyzury niepetnosprawnoscig ruchowa;
pl prawne telefoniczne catodobowo na budynek wyposazony w podjazd dla oséb z
WWW. mopr. psychologiczne wypadek przyjecia osdb niepetnosprawnoscia ruchowg
suwalki.pl *terapia interwencyjna znajdujgcych sie w sytuacji obstuga prowadzona na parterze budynku
*catodobowa pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysowej. mozliwo$é komunikaciji on-line
kryzysowej wystepujacej na skalg masowg W okresie zakwaterowania oséb,
*pomoc finansowa i rzeczowa hostel czynny jest catodobowo.
*grupa wsparcia dla osob uwiktanych w przemoc
*zajecia dla dzieci i mtodziezy poradnictwo specjalistyczne:
*realizacja programow:
2. korekcyjno- edukacyjnego, psychologiczno - poradnictwo socjalne
terapeutycznego i wspierajacego dla osob pon.- pt. 07.30 -15.30
stosujgcych przemoc domowg poradnictwo prawne
wt. i czw. 15.30-17.30
poradnictwo i konsultacje
psychologiczne oraz terapia
interwencyjna
poniedziatek 11.30-18.30
wtorek 08.00-20.00
$roda 14.00-20.00
czwartek 08.00- 16.00
pigtek 14.00-18.00
Powiatowy Osrodek Powiat Augustowski 16-300 ul. Miynska 52 |tel./ fax 87 643 |oik.pcpr@st.augusto |poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne Psycholog: wtorki i srody w K, M, Dz 4 miejsca |TAK TAK
Interwencji Kryzysowej w Augustow 2071 w.wrotapodlasia.pl godzinach 16.00 - 18.00; catodobow Poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne poprzez
Augustowie https://pcpr.augusto prawnik:poniedziatki i srody w e kontakt telefoniczny pod numerem 876432071 i 508547681 i e
w.pl/ godzinach 12.00 - 15.00; mail: oik.pcpr@st.augustow.wrotapodlasia.pl
3 poradnictwo rodzinne: od
poniedziatku do pigtku w godzinach
7.30-15.30
Mieszkanie Treningowe w | Powiat Biatostocki 15-569 ul. Borsucza 2 |85 740 39 35, |e-mail: ustugi bytowe w postaci miejsca catodobowego Catodobowo, wsparcie specjalistow |K, M, Dz- 6 NIE TAK
Supraslu prowadzone przez Bialystok 8574039 33, |pcpr@st.bialystok.wr |pobytu, prace socjalng oraz ustugi polegajgce na  |w miare potrzeb osoby i budynek pozbawiony barier architektonicznych
Osrodek Interwencji 508419106 otapodlasia.pl nauce, rozwijaniu lub utrwalaniu umiejetnosci w rodziny budynek dostosowany do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig
Kryzysowej w Biatymstoku WWW: zakresie samoobstugi, zaspokajania codziennych bedace w ruchowg
funkcjonujgcy w ramach peprb.st.bialystok.wr |potrzeb zyciowych, efektywnego zarzgdzania stanie budynek wyposazony w podjazd dla oséb z
Powiatowego Centrum otapolasia.pl czasem, prowadzenia gospodarstwa domowego, kryzysu, ze niepetnosprawnoscig ruchowg
4. |Pomocy Rodzinie w zatatwiania spraw urzgdowych, utrzymywania wigzi szczegoinym
Biatymstoku rodzinnych, uczestniczenia w zyciu spotecznosci uwzglednieni
lokalnej, poszukiwania pracy em oséb
doznajgcych
przemocy
domowej
Powiatowe Centrum Powiat Bielski 17-100 Bielsk  |ul. 3Maja 17 [tel. 8583 32 pcpr@powiatbielski. |* poradnictwo psychologiczne * pedagogiczne * Dyzury specjalistow: w godzinach K, M, Dz Brak  [TAK NIE
Pomocy Rodzinie - Punkt Podlaski 6 pl prawne * rodzinne * w zakresie przeciwdziatania pracy urzedu pon.-pt. w godz. 7.30- Dostepnosc dla oséb z niepetnosprawnosciami: budynek
Interwencji Kryzysowej www.pcprbielskpod! |przemocy domowej oraz w innych sytuacjach 15.30 pozbawiony barier architektonicznych, budynek dostosowany
aski.pl kryzysowych do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa/ winde,
5 obstuga prowadzona na parterze budynku, czytelne

oznaczenie pomieszczen dla oséb stabowidzgcych/
kontrastowe kolory




Na terenie powiatu nie Powiat Grajewski 19-321 Nowa |ul. Lipowal [tel. 8761977 |dom@dpsnwe.pl *poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne catodobowo K, M, Dz 14 NIE NIE
funkcjonuja placowki Wies$ Efcka K www.dpsnwe.pl *prowadzenie psychoterapii indywidualnej
$wiadczgce pomoc w formie fax 87 619 74 *prowadzenie dziatalno$ci terapeutycznej
interwencji kryzysowe;j. 90
Osoby w kryzysie z terenu
powiatu grajewskiego moga
otrzyma¢ pomoc w Osrodku
6 Interwencji Kryzysowej (przy
: Domu Pomocy spotecznej)
w Nowej Wsi Etckiej (woj.
warmirfisko-mazurskie)
Podmiot prowadzacy:
PCPR w Etku
Mieszkanie treningowe Powiat Hajnowski 17-200 ul. 856823642 |pcpr@powiat.hajnow |wsparcie specjalistow PCPR Placowka catodobowa, wsparcie K, M, Dz 4 NIE NIE
prowadzone przez Hajnowka Pitsudksiego |85876 7478  |ka.pl specjalistow PCPR w dniach pracy
Powiatowe Centrum 10A https://samorzad.gov PCPR tj.: poniedziatek - pigtek, w
7. |Pomocy Rodzinie w .pliweb/pcpr- godzinach pracy7.30-15.30
Hajnowce hajnowka
Powiatowe Centrum Powiat Kolenski 18-500 Kolno  [ul. Wojska tel. 86 278 12 |pcpr@powiatkolno.p |* tymczasowe, catodobowe schronienie dla os6b placéwka czynna catodobowo, K, M, Dz 10 TAK TAKI/NIE
Pomocy Rodzinie w Kolnie, Polskiego 69D |99 I dotknigtych przemocg domowg poradnictwo prawne w kazdy mozliwo$¢ udzielenia specjalistycznego poradnictwa na
Specjalistyczny O$rodek www.pcprkolno.pl * interwencja kryzysowa wtorek godz.15-16 oraz w kazdy parterze budynku,
Wsparcia Dla Oséb * poradnictwo specjalistyczne:psychologiczne, piatek 9.30-12.30, mozliwo$é komunikaciji on-line,
Doznajgcych Przemocy pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne oraz poradnictwo psychologiczne dostep za pomocg systemu Wideottumacza
8. Domowej w Kolnie prawne pedagogiczne, terapeutyczne, Hostel czeéciowo dostosowany do potrzeb oséb z
socjalne wg harmonogramu pracy niepetnosprawnosciami
Na terenie Powiatu Powiat Sejnenski 16-500 Sejny  |ul. tel. 87-517-34- | pcpr@powiat.sejny.p | poradnictwo rodzinne, obywatelskie, praca socjalna, |od poniedziatku do pigtku w K, M, Dz Brak TAK TAK
Sejnenskiego nie Pitsudskiego 15 | godzinach 7.30 - 15.30 zapewniony dostep alternatywy dla oséb z
funkcjonujg Osrodki 34 87-517-39-02  |www.pcpr.sejny.pl  [poradnictwo psychologiczne niepetnosprawnoscig ruchowa, mozliwos$¢ skorzystania
Interwencji Kryzysowej, ale 87-517-39-03 poradnictwo psychologiczne po pomocy tumacza migowego, mozliwo$¢ komunikacji on-line
9. |osoby w kryzysie moga wczesniejszym uzgodnieniu terminu (e-mail, epuap)
uzyskaé pomoc w
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Sejnach
Osrodek Interwencji Powiat Suwalski 16-400 Suwatki [ul. Swierkowa [tel. 87 56592 [interwencja@powiat. |W siedzibie PCPR: W siedzibie PCPR: pon. - pt. 7.30 - (K, M, Dz schronieni [TAK TAK
Kryzysowej dziatajacy w 60 82,565 92 88, |suwalski.pl * wyjazdy interwencyjne pracownikéw PCPR w 15.30 ew budynek dostosowany do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscig
strukturach Powiatowego 565 92 85 http:/Awww.pcprsuwa |sytuacjach kryzysowych * poradnictwo W Punkcie Interwencji Kryzysowej Hostelu ruchowa, wyposazony w podjazd, obstuga prowadzona na
Centrum Pomocy Rodzinie fax87/565 92 |Iski.pl/ psychologiczne, prawne, rodzinne, rozmowy w Bakatarzewie: uméwienia SOow 14 parterze budynku, mozliwo$é¢ komunikacji on-line
w Suwatkach 84 mediacyjne na miejscu w sytuacjach konfliktowyc * |poprzez pracownikéw GOPS w miejsc
warsztaty umiejetnosci wychowawczych, warsztaty |Bakatarzewie catodobow
budowania relacji matzenskich * schronienie dla ych
10 os6b doswiadczajacych przemocy w Hostelu SOW.
. W Punkcie Interwencji Kryzysowej w Bakatarzewie:
* konsultacje psychologa i pedagoga dla rodzin na
terenie Gminy Bakatarzewo 1 raz w m-cu po 4,5h
wg ustalen z pracownikiem GOPS w Bakatarzewie
Powiatowe Centrum Powiat Suwalski 16-400 Suwatki [ul. Swierkowa [tel. 87 565 92 |interwencja@powiat. |Osoby i rodziny potrzebujace pomocy w W siedzibie PCPR: pon. - pt. 7.30 - |K, M, Dz schronieni [TAK TAKINIE
Pomocy Rodzinie 60 82,565 92 88, |suwalski.pl rozwigzywaniu problemoéw zyciowych moga 15.30 ew siedziba SOW w PCPR - budynek dostosowany do potrzeb
Specjalistyczny O$rodek 565 92 85 http://lwww.pcprsuwa |skorzysta¢ z bezptatnego poradnictwa Hostelu 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa, budynek wyposazony
Wsparcia Dla Oséb fax 87/ 565 92 |Iski.pl/ specjalistycznego prowadzonego przez Powiatowe SOw 14 w podjazd, obstuga prowadzona na parterze budynku,
Doznajgcych Przemocy 84 Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach. miejsc mozliwo$¢ komunikacji on-line.
Domowej w Suwatkach Poradnictwo specjalistyczne w szczegélnosci catodobow Hostel czgéciowo dostosowany do potrzeb oséb z
11. prawne, psychologiczne i rodzinne, jest $wiadczone ych niepetnosprawnosciami

osobom i rodzinom, ktére majq trudnosci lub
wykazujq potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu
swoich probleméw zyciowych, bez wzglgdu na
posiadany dochéd.

wg stanu na dzieri 13.05.2025 .

Sporzadzita: Monika Maliszewska
Oddzial ds. Rodziny, tel. 85 74 39 646
Bialystok, 13.05.2025 .




